Kinderyoga

Aantal 1
personen
Materiaal Yogakaarten, rustige plaats
Uitleg Print de yogakaarten.
Lees de tekst op de yogakaart.
Beantwoord de vraag voor jezelf.
Neem ondertussen de houding van het dier aan.
Kom tot rust.
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1k ben een gorilla en

neem mijn ruimte in.
Wanneer heb jij ruimte
nodig?

https://r0737894.wixsite.com/kersttalenten




Bizon

Ik ben een bizon en ik vind mijn weg.
Ben jij wel eens de weg kwijt?

Luiaard

https://r0737894.wixsite.com/kersttalenten



Ik ben een kameel
en ik ben relaxed.
Wanneer ben

jij relaxed?

Pauw

Ik ben een pauw en
ik ben trots.
Wanneer ben jij
trots?

https://r0737894.wixsite.com/kersttalenten



Her+t

Ik ben een hert. 1k
ben vriendelijk en
verlegen. Hoe Kijk jij
als je verlegen bent?

Ik ben een koe en
ik neem de tijd
voor dingen. Waar
neem jij de tijd
VOOi?

https://r0737894.wixsite.com/kersttalenten



