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Materiaal Yogakaarten, rustige plaats 

Uitleg Print de yogakaarten. 
Lees de tekst op de yogakaart.  
Beantwoord de vraag voor jezelf. 
Neem ondertussen de houding van het dier aan. 
Kom tot rust. 

Bron Juf Hilde. Kinderyogakaarten. (S.d.). Geraadpleegd op 29 november 
2020 via https://nl.pinterest.com/pin/377176537526574638/ 
 
Toys42Hands. (2020). Kinderyogakaarten. Geraadpleegd op 29 
november 2020 via 
https://www.toys42hands.nl/webshop/toys42hands-
kinderyogakaarten/ws-pr/pr1677 
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